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		SORTIE  RUNGIS	
16 Octobre 2025

	Réponse impérative au plus tard pour le 31 MAI 2025
Nombre limité à 40 personnes




	
AU MARCHÉ DE RUNGIS PENDANT QUE LES PARISIENS DORMENT
· Il fait encore nuit, à peine 5 heures du matin. Si la plupart des Franciliens dorment encore, l’activité bat son plein au marché de Rungis. Ici, dans le plus grand marché de produits frais du monde, c’est la nuit que tout se vend aux commerçants, aux restaurateurs, aux moyennes et grandes surfaces. Imaginez un instant : 1,5 millions de tonnes de produits alimentaires chaque année et près de 50 millions de bottes de fleurs et de plantes ! Visiter le marché de Rungis mérite bien de se lever avant l’aube…
Lors de cette visite nous serons accompagnés de deux guides. Nous visiterons :
· Le secteur des fruits et des légumes 
· Le secteur de la marée 
· Le secteur des produits carnés 
· Le secteur horticulture et décoration 
· Le secteur des produits laitiers et de la gastronomie 
Nous aurons rendez-vous à Rungis à 4h00 sur le Parking de la Marée situé au 
2 place des pêcheurs 94150 Rungis.
Une fois arrivés au point de départ de la visite, et après s’être équipés de la blouse et de la charlotte imposée par les règlements d’hygiène, nous serons fin prêts pour pénétrer dans les différents Pavillons.
La visite débutera par le pavillon de la marée, et se poursuivra dans les autres pavillons pour une durée totale d’environ 4 heures.
· Après les visites des différents pavillons, nous nous dirigerons à l’intérieur même de Rungis pour un déjeuner Rungissois, ou vous sera proposé un repas complet comprenant :
· Entrée, Plat de résistance, Fromages affinés, vin, Eau, Café.
· Après s’être restauré tel que le font les professionnels de Rungis, nous partirons de ce lieu  vers 10h00 pour rejoindre le centre commercial de Vélizy 2
· 
	



	Point de Rendez-vous du car
A 3h H 30: au 41 avenue de l'Europe à Vélizy Villacoublay sur le parking d'Auchan face à l’enseigne ‘Laboratoire analyse’ où un car sera à votre disposition. 
Un car  sera à votre disposition. Nombre maximum de participants : 40

	



[bookmark: __DdeLink__533_2843255575]Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à appeler au 06 11 29 15 44  (Daniel Palisson)  ou à envoyer un mail d.pal7589@orange.fr

	Informations complémentaires : L’assurance annulation est comprise dans le prix de cette sortie


	Prix par personne

	Membre ARMAM
	90 € (la participation ARMAM est de 30 %.)

	Amis ARMAM
	128 € 

	Mode de règlement et d'inscription

	Par chèque
	· Établir le chèque à l'ordre de l'ARMAM
· Envoyer le chèque + la fiche d'inscription complétée (en page suivante) à :
[bookmark: __DdeLink__435_2621824117][bookmark: __DdeLink__765_440903076]Daniel Palisson   pour  Sortie Rungis 7 rue Gobert 75011 PARIS

	Par virement bancaire
	· Le virement devra être effectué uniquement sur appel du responsable de la sortie

· IBAN ARMAM : FR76 1027 8062 2400 0204 1030 175
· BIC : CMCIFR2A
· Il est impératif de préciser sur le virement : Le motif de l’opération : Nom, Prénom, Numéro d’adhérent, sortie Rungis
· Compléter le formulaire d'inscription en cliquant                     ici




Fiche d'inscription   Sortie  RUNGIS
	Membre
	Accompagné de :

	Nom
	
	Nom
	

	Prénom
	
	Prénom
	

	N° Adhérent
	
	
	

	N° Ami ARMAM
	
	
	

	N° de téléphone fixe
	
	
	

	N° de portable
	
	
	

	Email
	
	
	



Votre contribution (paiement par chèque bancaire à l'ordre de l'ARMAM)
	Membre
	Amis ARMAM

	Prix unitaire
	Nombre de personnes
	Montant du chèque
	Prix unitaire
	Nombre de personnes
	Montant du chèque

	[bookmark: __DdeLink__576_1124921127]90 €
	
	
	128 €
	
	

	Chèque n°
	
	Chèque n°
	

	Banque
	
	Banque
	[bookmark: _Hlk86222893]


La présente fiche d'Inscription + le chèque sont à retourner à : 
· Merci de favoriser le paiement par virement qui devra être effectué uniquement sur appel du responsable de la sortie
· 
Daniel Palisson  pour Sortie RUNGIS   7 rue Gobert 75011 PARIS

Date et signature : 
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ARMAM




